
Ordliste for Funkiskonvensjonen 
 

Bevegelsesfrihet - Betyr at du har rett til å bevege deg fritt i landet du bor i og mellom 
andre land i verden. 

Diskriminering – Betyr at noen behandles dårligere enn andre på grunn av at man er som 
man er. Ofte blir personer diskriminert på grunn av sin funksjonsnedsettelse, religion, 
etnisitet, hudfarge, kjønn eller sin seksuelle legning. Ingen skal behandles urettferdig, 
dårlig eller bli utestengt for den du er. 

Funkis – Med funkiser mener vi personer med funksjonsnedsettelser og kroniske 
sykdommer. 

Funkiskonvensjonen – En forkortelse av FN konvensjonen om rettigheter for mennesker 
med nedsatt funksjonsevne/ FN konvensjonen om funksjonshemmedes 
menneskerettigheter. 

Funksjonshemmede – Brukes for å forklare at én person eller en gruppe mennesker får 
store begrensninger i sitt liv fordi samfunnet er laget sånn at det ikke er tilpasset alle 
menneskers funksjonsnivå. Det er et gap mellom individets forutsetninger og de fysiske 
omgivelsene i samfunnet.  

Habilitering - Innebærer at du får støtten du trenger for å klare deg best mulig selv og ha et 
godt liv, i samarbeid med fagpersoner, pårørende og deg selv. 

Inkorporering - Innebærer at et land gjennomfører en formell beslutning, ofte i form av lov 
eller forskrift. For eksempel at en konvensjon skal gjelde som norsk lov. 

Konvensjon - En avtale mellom flere land, som de som bestemmer i landet skal følge opp. 

Levekår - Handler om å beskrive hvordan folk har det i livene sine, hva som gjør livet bra 
eller vanskelig. Gode levekår er å ha en god bolig, god helse, god kontakt med familie og 
venner og en jobb med god lønn. Dårlige levekår kan være at man er fattig, at man bor i et 
område med mye luftforurensning eller mye kriminalitet.   

Menneskerettigheter – Rettigheter alle mennesker har, uavhengig av kjønn, alder, legning, 
livssyn, nasjonalitet, funksjonsevne eller hvor i verden de bor. 

Rehabilitering - Innebærer at du får støtten du trenger for å trene opp kroppen og hjernen 
etter sykdom eller skader som man får i løpet av livet.  

Rettssystem – System av lover og regler, som Norge styres etter.  



Tilrettelegging og tilgjengelighet – Tilrettelegging handler om å gjøre endringer eller 
justeringer, både for enkeltmennesker og grupper. Tilgjengelighet handler om vi har tilgang 
til alle omgivelser eller at vi ikke blir hindret fra å være med og bruke omgivelsene. At noe er 
tilgjengelig er målet, mens tilrettelegging handler om hvordan vi oppnår målet 
(tilgjengelighet). 

Ytringsfrihet - Innebærer at du har rett til å uttrykke dine meninger fritt.  


